Novena k 100. narodeninam
Karola Wojtylu

9.'mdja 2020 - 17. maja 2020

Mili priatelia,

sme velmi radi, Ze ste sa rozhodli pripojit k duchovnému putovaniu,
ktoré bude zavisené sldvenim 100. vyrocia od narodenia Karola Wojtylu.

Co néas ¢akd?

Chceli by sme mu touto novénou pripravit duchovny darcek a kazdy deri
sa modlit za iny Umysel, ktory podla nasho usudku bol jednou

z dblezitych tém pontifikatu sv. Jana Pavla Il., a takto sa pripravit na
tento, pre nas, tak vyznamny sviatok a nasmerovat viac nase srdcia

k JeziSovi Kristovi, ktory nds svojim Duchom vedie k Otcovi.

K umyslu diia zodpoveda uryvok z textu sv. Jana Pavla Il. i Uryvok zo Sv.
Pisma. Nasleduju Litanie k sv. Janovi Pavlovi Il. a zdvere¢na modlitba,
ktord pochadza rovnako z jeho pera. Odporicame sa pomodlit modlitbu
sv. ruzenca alebo nejaku jeho ¢ast, ved vieme, akd draha mu bola Panna

Maria...Totus Tuus @

Pozehnany ¢as modlitby
Misijna Skola Karola Wojtylu




9. maja —17. maja 2020

1. DEN

KRISTUS - Vykupitel cloveka

Uryvok zo Sv. Pisma

Ak sa hldsa, Ze Kristus bol vzkrieseny z mrtvych, akoZe niektori z vds hovoria, Ze zmrtvychvstania
niet? Ved' ak niet zmrtvychvstania, nebol ani Kristus vzkrieseny. Ale ak nebol Kristus vzkrieseny, potom
je mdrne nase hldsanie a mdrna je aj vasa viera. A potom sa zisti, Ze sme falosnymi BoZimi svedkami,
lebo sme sved(Cili proti Bohu, Ze vzkriesil Krista, ktorého nevzkriesil, ak mrtvi naozaj nevstdvaju. Lebo ak
mrtvi nevstdvaju, nevstal ani Kristus. A ked’ Kristus nevstal, vasa viera je mdrna a este stdle ste vo
svojich hriechoch. Potom aj ti, ¢o zosnuli v Kristovi, su strateni. Ak len vtomto Zivote mdme nddej
v Kristovi, sme najubohejsi zo vsetkych ludi. Ale Kristus vstal z mrtvych, prvotina zosnulych. (1 Kor 15,
12-20)

Uryvok z textu sv. Jana Pavla .

"Kedy je ludské svedomie ,zmierené”, kedy sa nachddza v hlbokom pokoji? Vtedy, ak je ponorené do
Pravdy. ... Budte si isti, Ze ked vase ucenie ostdva verné Magistériu Cirkvi, Ze, neucite nie¢o, comu by
muz a Zena nedokazali porozumiet. A to aj muz a Zena dneska. Skutocéne, toto ucenie, ktoré nechavate,
aby zaznelo ich ugiam je u? vpisané do ich srdca. Je ddleZité, aby sa muZovi a zene do hibky pomohlo
Citat tento ,text vich srdci”. [...] Svedomie ¢loveka, svedomie manzelov je skutocné zmierené, vo chvili,
ked objavia a prijmu pravdu o ich manZelskej laske. [...] Skutoénou tazkostou je, Ze srdce muza a Zzeny
je okupované Ziadostivostou; a Ziadostivost pohyna volu, aby neprilnula k pravym a autentickym
poziadavkam manzelskej lasky. Bolo by vsak velkou chybou vyvodit z toho, Zeby moréalna norma,
o ktorej Cirkev u¢i, bola len akymsi ,idedlom*”, a preto sa musi upravit, prispdsobit, alebo, ako sa hovori
zohladnit vzhladom na konkrétne moznosti ¢loveka: podla ,zvazenia rozli¢nych dobier, ktoré st v hre”.
Avsak, aké su ,konkrétne mozZnosti cloveka“? A vdbec, o akom cloveku tu hovorime? O cloveku,
ovladanom Ziadostivostou, alebo o ¢loveku vykipenom Kristom? PretoZe prive oto ide: je tu
skutoc€nost Kristovho vykulpenia. Kristus nas vykupil! To znamena: tym nam daroval moznost Zit
v stlade s vnutornou pravdou o nasom byti. [...] Nasa pastoracna laska k manzelom spociva v tom, aby
sme im boli vZidy ochotni ponuknut odpustenie ich hriechov prostrednictvom sviatosti zmierenia a nie
umensit v ich ociach velkost a dostojnost ich manzZelskej lasky."

(Sv. Jan Pavol Il. ,Discorso ai sacerdoti partecipanti al seminario su ,,La procreazione responsabile”,
1.3.1984.)

JeZisu — Vykupitel ¢loveka, na prihovor sv. Jana Pavla Il. ta prosime, bud'stdle centrom nasich dejin,
nasich rodin, nasich vztahov, ndsho konania. Nech sila tvojho zmrtvychvstania premdha nasu
Ziadostivost, nasu slabost, nevélu a neochotu Zit v sulade s pravdou o nasom byti. Nech nebojdcne
hldsame vsetko, co Cirkev uci, nech sa vZdy s vierou odvoldvame na moZnosti, ktoré su skryté v kazdom
Cloveku, vdaka daru vykupenia.



Litanie k sv. Janovi Pavlovi ll.

Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa.

Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupitel sveta, Boze,

Duch Svaty, Boze,

Svata Trojica, jeden Boh,

Svata Maria, oroduj za nds
Svaty Jan Pavol Il

Nastupca apostola Petra,
Sluha sluhov Bozich,

Velky ctitel Matky Bozej,
Apostol Bozieho milosrdenstva,
Budovatel civilizacie lasky,
Horlivy apostol sveta,
Misionar vsetkych narodov,
Svedok viery, nadeje a lasky,
Odvazny hlasatel pravdy,

Patnik radostnej zvesti,

Muz dialégu,

Vzor odpustenia,

Vzor skromnosti,

Vzor nabozZnosti,

Ucitel modlitby,

Obranca pokoja,

Obranca viery,

Siritel Ucty k svatym,

Milovnik vedy a poznania,

Priklad pracovitosti,

Priatel deti,

Apostol mladych,

Povzbudenie pre trpiacich a chorych,
Hlas chudobnych a prenasledovanych,
Ochranca Zivota od pocatia po prirodzenu
smrt,

Ochranca rodin,

Ochranca dostojnosti kazdého ¢loveka,

Bardnok Bozi, ty snimas hriechy sveta, zIutuj sa nad nami, Pane.

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nas, Pane.

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Oroduj za nas, svaty Jan Pavol Il., aby sme sa stali hodni Kristovych prisltUbeni.

Modlitba

BoZe, bohaty na milosrdenstvo, Ty si povolal pdpeZa Jana Pavla Il. viest Tvoju Cirkev; daj, aby sme

posilneni jeho ndukou s déverou otvorili svoje srdcia spdsnej milosti Krista, jediného Vykupitela

Cloveka. On je Boh a s Tebou Zije a kraluje v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov. Amen.



Zaverecna modlitba

Spdjame sa v srdci aj v modlitbe pri tebe, BoZe, nds Otce, ktory si ldska.

Spdjame sa v myslienkach aj v srdci pri tebe, Kriste, nds Vykupitel.

Verime, Ze — ako napisal svity Pavol — ,celé stvorenie spolo¢ne vzdychd a zvija sa v pérodnych
bolestiach aZ doteraz, aby malo ucast na slobode a sldve BoZich deti. A nielen ono, ale aj my sami, ¢o
mdme prvotiny Ducha, aj my vo svojom vnutri vzdychdme a o¢akdvame adoptivne synovstvo, vykupenie
svojho tela” (Rim 8).

Dakujeme ti za vietko, ¢o je v nds ovocim tvojho vykupenia. A prosime ta, aby toto ovocie zostalo.
Prosime ta, aby si nadm dal ¢oraz pinsiu ucast na Idske, ktord zahfria celého ¢loveka: jeho dusu aj telo a
ktord mu umoZriuje odhalit tajomstvo spolocenstva oséb, k akému sme v tebe povolani.

Daj, aby sme s pomocou tvojej milosti mohli sluZit tebe v nasich blizkych a vo vsetkych ludoch, aby sme
zvlast sluzili vsetkému, ¢o pomdha ludskej Idske a zodpovednosti za Idsku.

Matka krdsnej ldsky — oroduj za nds.

Ochrankyria BoZieho Syna — oroduj za nds.

(z Denniku priatelstva)

Odporucame pridat modlitbu sv. ruZenca alebo jeho cast.



9. maja—17. maja 2020

2. DEN

MLADI

Uryvok zo Sv. Pisma

Niektori z tych, ¢o sa cez sviatky prisli klariat Bohu, boli Gréci. Pristupili k Filipovi, ktory bol z galilejskej
Betsaidy, a prosili ho: ,Pane, chceli by sme vidiet JeZisa.” Filip Siel a povedal to Ondrejovi. Ondrej a Filip
to isli povedat JezZisovi. JeZis im odpovedal: ,,Nadisla hodina, aby bol Syn ¢loveka osldveny. Veru, veru,
hovorim vam: Ak psenicné zrno nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo. Ale ak odumrie, prinesie
velku drodu. Kto miluje svoj Zivot, strati ho, a kto svoj Zivot nendvidi na tomto svete, zachrdni si ho pre
vecny zivot. Ak mi niekto sluzi, nech ma nasleduje! A kde som ja, tam bude aj méj sluzobnik. Kto bude
mne sluZit, toho pocti Otec. (Jn 12,20-26)

Uryvok z textu sv. Jana Pavla .

,Drahi mladi priatelia! V evanjeliovom uryvku, ktory sme prdve docitali, sme poculi o istych Grékoch,
ktori chceli vidiet Jezisa. Grékmi boli aj svati solunski bratia Cyril a Metod. Vdaka ich apostolske;j
horlivosti Duch Svaty zavial semeno evanjelia do tejto vasej zeme, kde vasi predkovia prejavili tuzbu
poznat Krista. [...] Vy, mladez tejto krajiny, ste novou Urodou na BoZzom poli. Tou Urodou, ktorej korene
siahaju do Cias evanjelizacie svatych solunskych bratov. Budte ich d6stojnymi pokracovatelmi! Prijmite
tuto vyzvu a zasvatte sa velkodusne dielu novej evanjelizacie. [...] Aj vy tluzite "vidiet Krista" ako Gréci
z precitaného evanjelia. Kristus, BoZi Syn a Vykupitel ¢loveka, naplno odpovedd najrydzejsim tuzbam
[udského srdca. On prisiel, aby sme "mali Zivot v hojnosti" (porov. Jn 10,10). On ma "slovd ve¢ného
Zivota" (Jn 6,68). On je "cesta, pravda a zZivot" (Jn 14,6).

Duch Svaty je Kristov Duch, ktory oZivuje tajomné telo Cirkvi. Kto chce, aby ho Duch oZivoval, musi
zostat spojeny s Cirkvou. Klame sam seba, kto by sa chcel v mene Ducha postavit proti Cirkvi. Len toho
pohyna Bozi Duch, kto miluje Cirkev a pracuje na jej jednote; len ten kraca podla evanjelia. Drahi
priatelia, uvedomte si, aky neocenitelny je dar, ktory ste dostali od Boha. [...] Prijmite ho v zodpovednej
slobode a usilovne ho zveladujte. Necuvajte pred radikalnymi poZiadavkami evanjelia! Pamatajte, Ze
Bozi Duch, ktory je vo vas, je mocnejsi ako duch sveta (porov. 1Jn 4,4). S jeho pomocou je mozné
zachovavat Bozie prikazania s radostou. Nezamiefajte si slobodu s individualizmom. Nejestvuje
opravdiva sloboda bez lasky k inym. [...] Nedajte sa opantat ideoldgiou falosnej slobody, ktora v mene
zdanlivého $tastia $iri indiferentizmus a relativizmus a tym pozbavuje svedomie hodnét, ktoré davaju
Zivotu zmysel. [...] Ucte sa od Krista pravej laske: je to laska narocna, nehlada sebecky pozitok, ale je
otvorena pre sebadarovanie. S takouto vnutornou dispoziciou budete schopni vytvorit rodiny, ktoré
budu opravdivymi svatyriami lasky. Rodiny, ktoré prijimaju ludsky Zivot a chrania ho od jeho pociatku
aZ po prirodzené ukoncenie. [...] Prosim vSemohtceho Boha za kaZzdého z vas a za vSetkych mladych
ludi, ktori byvaju v tejto krajine pod Tatrami: "Vlej do nich, Pane, slovo tvojho synovstva."

(Stretnutie s mladezZou na letisku v Janikovciach, 30. juna 1995)

Pane JeZisu, na prihovor svétého Jdna Pavla Il. naplfiaj mladych, ale i vietkych nds svojou vzdcnou
Pritomnostou, ktord uschopriuje Zit krdsnu ldsku, ktord nehladd sebecky péZitok, ale je otvorend na
sebadarovanie.



Nasleduju Litanie k Sv. Janovi Pavlovi Il. a zavereéna modlitba zo s. 3 a 4. Odporuc¢ame pridat modlitbu
sv. ruzenca alebo jeho ¢ast.

9. maja —17. maja 2020

3. DEN

ZENA

Uryvok zo Sv. Pisma
Kto ndjde Zenu statocnt? Je omnoho cennejsia nez perly. Srdce jej muza jej déveruje, nebude mu
chybat zisk. (Pris 31, 10)

Jezis jej odpovedal: "Keby si poznala Bozi dar a vedela, kto je ten, co ti hovori: “Daj sa mi napit,” ty by
si poprosila jeho a on by ti dal Zivi vodu."( Jn 4, 10)

Uryvok z textu sv. Jana Pavla .

, Teraz vsak obratme nasu pozornost na materstvo a panenstvo, ako na dva osobitné rozmery, ktorymi
sa moze realizovat osobnost Zeny. Tieto dva rozmery vo svetle evanjelia nadobudaju svoju déleZitost
a zévaznost v Panne Marii, ktora ako "panna" stdva sa "matkou" BoZieho Syna. Tieto dva rozmery
Zzenského povolania sa v nej tak podivuhodne stretaju a spdjaju, Ze jeden nevylucuje druhy, ba ho
obdivuhodne zdokonaluje. [...]

V materstve Zeny spojenom s otcovstvom muza sa odzrkadluje to vecné tajomstvo plodenia, ktoré je
v Bohu samom, v Bohu Trojjedinom (porov. Ef 3,14-15). [...]No aj ked obaja st rodi¢mi svojho dietata,
predsa vsak Zena svojim materstvom ma hlavny podiel na tom, Ze su obaja vospolok rodi¢mi, a teda
ona ma vaznejsiu ulohu. Hoci rodi¢ovstvo pochadza od obidvoch, predsa sa v Zene uskutocriuje ovela
konkrétnejdie, najmd pred prichodom dietata na svet. Zena toti? priamo "plati" za spolo¢né
rodi¢ovstvo, ktoré sa doslovne Zivi silami jej tela i ducha. Preto si muz ma byt vedomy, Ze v tomto
spolo¢nom rodi¢ovskom Ukone berie na seba mimoriadny zavazok voci Zene. [...]

V dobrovolne zvolenom panenstve Zena potvrdzuje samu seba ako osobu, ¢ize ako bytost, ktord od
pociatku Stvoritel chcel pre fu samu, sucasne vsak realizuje aj osobnld hodnotu svojej Zenskosti,
nakolko sa stava "nezistnym darom" pre Boha, ktory zjavil seba samého v Kristovi, darom pre Krista,
Vykupitela ¢loveka a Zenicha dusi: "zdsnubnym" darom. Nemdzeme spravne pochopit panenstvo, ¢ize
zasvatenie sa Zeny v panenskom stave, bez odvolania sa na zasnubnu lasku, lebo v tejto laske sa [udska
osoba odovzdava do daru niekomu inému. [...]

Zena je silnad vedomim tohto zverenia, silnd tym, Ze Boh "jej zveruje ¢loveka" vidy a véade, dokonca i v
podmienkach spoloc¢enskej diskriminacie, v akych sa méze ona ocitnut. Toto vedomie a to zdsadné
povolanie hovoria Zene o d6stojnosti, aki dostava od samého Boha a to ju robi "statoc¢nou", posiliuje
jej povolanie. Tiez takymto sp6sobom sa ond "stato¢na Zena" (porov. Pris 31,10) stava nezastupitelnou
oporou a Zriedlom duchovnej sily pre inych, ktori v nej pocituju velké duchovné energie. [...]V
Kristovom Duchu mézZe Zena objavit plny vyznam svojej Zzenskosti, a tak sa uspdsobit na "Uprimny
sebadar" inym, pricom "najde" seba samu.” (Mulieris dignitatem)



Pane, dakujeme Ti, Ze si stvorenim Zeny na BoZi obraz daroval svetu dar svojej Idskavosti, citlivosti,
obety a pomoci druhému. Na prihovor sv. Jdna Pavla Il. ta prosime, daj silu Zendm milostou Tvojej
blizkosti, aby hiboko zakorenili svoje Zivoty v Idske k Tebe a tak dokdzali byt pomocou na ceste za
Tebou do vecného stastia tym, ktori im boli zvereni v ich povolani fyzického alebo duchovného
materstva.

Nasleduju Litanie k Sv. Janovi Pavlovi Il. a zavereéna modlitba zo s. 3 a 4. Odporuc¢ame pridat modlitbu
sv. ruzenca alebo jeho cast.

9. maja —17. maja 2020

4. DEN

KNAZI

Uryvok zo Sv. Pisma

Len sa rozpomerite na prvé dni, ked'ste po osvieteni prestdli velky boj v utrpeni. Raz vds verejne hanobili
a suZovali, inokedy ste boli spolocnikmi tych, ktorych stihlo to isté...; lebo ste vedeli, Ze mdte lepsi
a trvaly majetok. Preto netratte dbveru, lebo ju cakd velkd odmena. Potrebujete vytrvalost, aby ste
plnenim BoZej véle ziskali prislubenie. My vSak nepatrime k tym, ¢o cuvaju na zdhubu, ale k tym, ¢o
veria, aby ziskali Zivot. (Hebr 10, 32-36.39)

Uryvok z textu sv. Jana Pavla .
»,Mortem tuam annuntiamus, Domine, et tuam resurrectionem confitemur, donec venias. (prekl. Smrt
Tvoju, Pane, zvestujeme a Tvoje zmrtvychvstanie vyznavame.) Vzdy, ked'slavime Eucharistiu, pamiatku
Krista v jeho velkono€nom tajomstve, rodi sa tizba po plnom a definitivnom stretnuti s nim. Zijeme v
ocakavani jeho prichodu! V knazskej spiritualite je potrebné Zit toto nasmerovanie formou vlastnou
pastoracnej laske, ktora nas zavazuje zit uprostred Bozieho fudu, aby sme usmerniovali jeho cestu a
Zivili jeho nadej. Toto je uloha, ktora vyzaduje od knaza vnutorny postoj podobny tomu, ktory apostol
Pavol prezival sam na sebe: ,Zabudam na to, ¢o je za mnou, a uhanam za tym, ¢o je predo mnou. BeZzim
k cielu...” (Flp 3, 13 — 14). Knaz napriek pribidaniu rokov neprestava vyzarovat mladost a akoby riou
,hakazovat” fudi, ktorych stretd na svojej ceste. Jeho tajomstvo spociva v odusevneni za Krista. Svaty
Pavol hovorieval: ,Pre mna Zit je Kristus” (Flp 1, 21).
Predovsetkym v kontexte novej evanjelizacie maju ludia pravo obratit sa na kriazov v nadeji vidiet v
nich Krista (porov. Jn 12, 21). Tuto potrebu citia zvlast mladi, ktorych Kristus aj dnes vola k sebe, aby
sa mu stali priatelmi a aby mohol niektorym z nich navrhnut plne sa darovat veci BoZieho kralovstva.
Iste nebudud chybat povolania, ak vzrastie intenzita ndsho kriazského Zivota, ak budeme svéitejsi,
radostnejs$i a odusevnenejsi vo vykonavani nasho poslania. Knaz, ktory sa nechal ,zmocnit” Kristom
(Flp 3, 12), sa moze lahko ,,zmocnit” inych, aby sa rozhodli rozbehndt sa za tym istym dobrodruzstvom.“
(Z listu knazom na Zeleny Stvrtok 2005 )



Pane JeZisu, vecny velkriaz, zachovaj svojich krfiazov v ochrane Tvojho najsvitejsieho Srdca.

Nech su taki, ako ich chces mat Ty. Nech ich ruky, pery, srdcia a vSetko ¢im su je v sluZbe Tvojej Idsky.
Premieriaj ich, aby si mohol cez nich a s nimi premieriat nase srdcia. Prosime Ta o to na prihovor sv.
pdpeZa Jana Pavla Il. Amen.

Nasleduju Litanie k Sv. Janovi Pavlovi Il. a zavereéna modlitba zo s. 3 a 4. Odporuc¢ame pridat modlitbu
sv. ruzenca alebo jeho cast.

9. maja —17. maja 2020

5. DEN

BOLEST A UTRPENIE

Uryvok zo Sv. Pisma

Vskutku on niesol nase choroby a nasimi bélmi sa on obtazil, no my sme ho pokladali za zbitého,
strestaného Bohom a pokoreného. On vsSak bol prebodnuty pre nase hriechy, stryzneny pre nase
neprdvosti, na riom je trest pre nase blaho a jeho ranami sme uzdraveni. Vsetci sme bludili ako ovce,
isli sme kaZdy vlastnou cestou; a Pdn na neho uvalil neprdvost nds vsetkych. Obetoval sa, pretoZze sam
chcel, a neotvoril usta; ako bardnka viedli ho na zabitie a ako ovcu, ¢o onemie pred svojim strihacom,
(a neotvoril usta). (1z 53, 4-7)

Lebo ako sa v nds rozmnoZuju Kristove utrpenia, tak sa skrze Krista rozhojfiuje aj nasa utecha. Ak sme
teda suZovani, je to na vasu potechu a spdsu; ak sme potesovani, je to vdm na potesenie, ktoré sa
prejavuje v zndsani takych istych utrpeni, aké zndsame aj my. A nasa nddej, vzhladom na vds, je pevnd,
ved'vieme, Ze ako mdte ucast na utrpeniach, tak budete mat aj na uteche. (2Kor 1,5-7)

Uryvok z textu sv. Jana Pavla .

,»(Kristus) hlboko pdésobi v ludskych utrpeniach prostrednictvom svojho Ducha Pravdy, Ducha
Potesitela. V uréitom zmysle on sdm meni aj zmysel duchovného Zivota, ked chorému clovekovi
ukazuje, Ze je pri fiom. [...] (On) svojim utrpenim na krizi zasiahol samy korene zla: hriech a smrt. [...]
Kristus pomaly, ale uc¢inne uvadza do tohto sveta, do tohto Otcovho kralovstva, ¢loveka podliehajuceho
utrpeniu a akoby uz so zarodkami utrpenia. Ved utrpenie sa nemb6ze premenit a pretvorit milostou
zvonka, ale zvnutra. A Kristus je svojim vlastnym spasonosnym utrpenim ¢o najintimnejsie pritomny v
kazdom ludskom utrpeni a mdze v riom pdsobit zvnutra silou svojho Ducha Pravdy, svojho Ducha
Potesitela. [...] rozliéné je rozpolozenie ducha trpiaceho ¢loveka. No uz vopred sa da pozorovat, ze
Clovek pristupuje k utrpeniu skoro vidy s typickym svojraznym ludskym odporom a s otazkou preco.
Pyta sa na zmysel utrpenia a hlada odpoved na tuto otazku na svojej fudskej rovine. Zaiste sa ¢asto na
to spytuje Boha a JeZisa Krista. Okrem toho ¢lovek dobre chape, Ze ten, komu kladie otazku, trpi a chce
mu odpovedat z kriza, akoby z centra svojho utrpenia.

No medzitym je potrebny cas, ba aj dlhy cas, kym sa tato odpoved vnutri ohldsi. Kristus neodpovie
priamo a abstraktne na toto fudské pytanie sa na zmysel utrpenia. Clovek pocuje jeho spasonosnu
odpoved' natolko, nakolko sa vZije do Kristovych utrpeni. [...] Kristova odpoved je predovsetkym
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pozvanim. Je povolanim. Kristus nevysvetluje dévody utrpenia abstraktne, ale predovsetkym hovori:
"Nasleduj ma!" Pod'! Svojim utrpenim zapoj sa do diela spdsy sveta, ktoré sa uskutocni prostrednictvom
maojho utrpenia. Prostrednictvom mojho kriza. Zatial ¢o ¢lovek berie svoj kriz, duchovne sa zjednocuje
s Kristovym kriZzom a objavuje spasonosny vyznam utrpenia. Clovek neobjavi tento zmysel, nakolko je
¢lovekom, ale na rovine Kristovho utrpenia. No suc¢asne ten spasonosny vyznam utrpenia zostupi z
Kristovej urovne na Uroven Cloveka a stava sa akoby vyrazom jeho osobnej odpovede. Vtedy ¢lovek
najde vo svojom utrpeni vnutorny pokoj, ba aj duchovnt radost.” (Salvifici doloris 26)

UkriZzovany JeZisu, na prihovor sv. Jdna Pavla Il. ta prosime, pom6zZ ndm vstupit do tajomstva vykupenia.
Premeni kriZ kaZzdého ludského utrpenia zo smutku na radost, z potupy na chvdlu, zo smrti na Zivot,
z odsudenia na odpustenie. Daruj ndm silu, aby sme dokdzali objat svoje utrpenie a prosime ta o utechu
a silu niest kriZ.

Nasleduju Litanie k Sv. Janovi Pavlovi ll. a zavere¢na modlitba zo s. 3 a 4. Odporucame pridat modlitbu
sv. ruZzenca alebo jeho cast.

9. maja —17. maja 2020

6. DEN

MILOSRDENSTVO

Uryvok zo Sv. Pisma
Ako BoZi vyvolenci, svdti a milovani, oblecte si hlboké milosrdenstvo, Idskavost, pokoru, miernost
a trpezlivost. Zndsajte sa navzdjom a odpustajte si. (Kol 3, 12 -13a)

Uryvok z textu sv. Jana Pavla .

»,Na tomto svete je hlbokd bieda, ale BoZie milosrdenstvo zostupuje este nizsie. AZ na samotné dno,
aby odpustilo, aby potesilo, aby dalo doveru. Milosrdenstvo je hlbsie nez bieda.”

,Cirkev sa usiluje prejavovat ludom milosrdenstvo skrze [udi. V tom vidi prepotrebnd podmienku svojej
starostlivosti o lepsi a "ludskejsi" svet pre pritomnost i pre buducnost. Avsak Cirkev v Ziadnom ¢ase, v
Ziadnej dejinnej dobe - najma v takej rozhodnej, ako je terajsia - nesmie zabldat na modlitbu, Upenlivé
volanie o Bozie milosrdenstvo proti mnohonasobnému zlu, ktoré zatazuje ludské pokolenie a hrozi mu.
Je to zékladné pravo a povinnost Cirkvi, Zijucej v JeZiSovi Kristovi. Je to pravo a povinnost pred Bohom
a pred fudmi. Cim viacej podlieha vedomie [udi vplyvom iba svetského zmyslania a straca aj samotny
vyznam slova "milosrdenstvo”, ¢im viacej sa vzdaluje od Boha a tym aj od tajomstva milosrdenstva,
tym viacej ma Cirkev pravo a povinnost "mocnym hlasom" vzyvat BoZie milosrdenstvo. Tento mocny
hlas, ktory je pre dnesnu Cirkev zvlast vyznamny, sa obracia na Boha a dovoldva sa jeho milosrdenstva,
o ktorom Cirkev vyznava a hldsa, Ze sa dokonale prejavilo v ukriZzovanom a vzkriesenom Kristovi, totiz
vo velkono¢nom tajomstve. Toto tajomstvo zahrriuje najuplnejSie zjavenie milosrdenstva, totiz lasky,
ktora je silnejSia nez smrt, mocnejsia nez hriech i akékolvek zlo. Je to laska, ktord ¢loveka vyzdvihuje aj
z najhlbsieho padu a oslobodzuje aj od najvacsich nebezpecenstiev.” (Dives in Misericordia)
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,Modlit sa znamend, vstupit do JeZiSovho srdca a pochopit Jeho zmyslanie!” Jan Pavol Il.

V dnesny deri novény vstupme do JeZiSovho srdca. ObleCme si hlboké milosrdenstvo, Idskavost, pokoru,
miernost a trpezlivost. Na prihovor Jéna Pavla Il. Ta, Otec, prosime o tu milost, aby nase srdce dokdzalo
odpustit a prosit o odpustenie. Upenlivo voldme o Tvoje milosrdenstvo pre celt Cirkev, ktort mds tak
rad.

Nasleduju Litanie k Sv. Janovi Pavlovi Il. a zavereéna modlitba zo s. 3 a 4. Odporuc¢ame pridat modlitbu
sv. ruzenca alebo jeho cast.

9. maja —17. maja 2020

7. DEN

MANZELSTVO

Uryvok zo Sv. Pisma
Zenich je ten, kto md nevestu... (Jn 3, 29)

... miloval svajich ... miloval ich do krajnosti. (Jn 13,1)

Muzi, milujte manZelky, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba samého vydal za riu, aby ju posviitil oCistnym
kupelom vody a slovom, aby si sam pripravil Cirkev sldvnu, na ktorej niet Skvrny ani vrdsky, ani nicoho
podobného, ale aby bola svitd a neposkvrnend. Tak su aj muZi povinni milovat svoje manZelky ako
vlastné teld. Kto miluje svoju manZelku, miluje seba samého. Ved nik nikdy nemal v nendvisti svoje telo,
ale Zivi si ho a opatruje, ako aj Kristus Cirkev, lebo sme udmi jeho tela. Preto muZ zanechd otca i matku
a priputa sa k svojej manZelke a budu dvaja v jednom tele. Toto tajomstvo je velké; ja hovorim o Kristovi
a Cirkvi. Ale aj vy, kazdy jeden nech miluje svoju manZelku ako seba samého. A manZelka nech si cti
muza. (Ef 5, 25-33)

Uryvok z textu sv. Jana Pavla .

,Ked svaty Pavol hovori Cirkvi o Kristovi-Zenichovi, odvoldva sa analogickym sp6sobom na manzelsku
lasku; odkazuje tu na Knihu Genezis: "Muz opusti svojho otca a svoju matku a prilne k svojej manzelke
a dvaja budu jednym telom" (Gn 2,24). To je "velké tajomstvo" vecnej lasky. Sama rodina je velkym
BoZim tajomstvom. Ako "domdca cirkev" rodina je Kristovou nevestou. VSeobecna Cirkev, a v nej kazda
jednotliva cirkev, sa odhaluje bezprostrednejsie ako Kristova nevesta v "domacej cirkvi" a v laske
preZivanejv nej: v manzelskej laske, v otcovskej a materskej laske, v bratskej laske, v 1aske spolocenstva
0s0b a generdcii. Ved & je myslitelnd [udska laska bez Zenicha a bez lasky, ktorou on ako prvy miloval
do krajnosti? lba Ucast na takej laske a takom "velkom tajomstve" dava manzelom schopnost milovat
"do krajnosti": alebo maju Gcast na takejto laske, alebo vlastne nepoznaju az do hibky, ¢o je laska a aké
narocné su jej poZiadavky.”

(Sv. Jan Pavol Il., Apostolsky list rodinam Gratissimam Sane 19)
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Pane JeZisu Kriste, Synu BoZi, Zenich Cirkvi a Prameri Ldsky, ktory vylievas svojho Ducha svojej Neveste,
domdcej cirkvi, na prihovor sv. Jana Pavla Il. ta prosime, daruj jej nové srdce a urob manZelov schopnymi
milovat sa tak, ako milujes Ty.

Nasleduju Litanie k Sv. Janovi Pavlovi ll. a zavere¢na modlitba zo s. 3 a 4. Odporucame pridat modlitbu
sv. ruzenca alebo jeho ¢ast.

9. maja —17. maja 2020

8. DEN

KULTURA

Uryvok zo Sv. Pisma
Boh ich poZehnal a povedal im: ,Plodte a mnoZte sa a naplriite zem! Podmarite si ju a panujte nad
rybami mora, nad vtdctvom neba a nad vsetkou zverou, ¢o sa hybe na zemi!” (Gn 1, 28)

Uryvok z textu sv. Jana Pavla .

,Tieto slova predstavuju prvotnd a komplexnu definiciu ludskej kultiry. Podmanovat si zem znamena
odhalovat a potvrdzovat pravdu o vlastnom ¢lovecenstve, o tom clovecenstve, ktoré je v rovnakej
miere podielom muZa a Zeny. Boh ¢lovekovi, jeho ¢loveCenstvu dal a sicasne zveril cely viditelny svet.
Tym mu zveril konkrétne poslanie: realizovat pravdu o sebe i o svete. Clovek sa musi riadit pravdou
o sebe, aby podla nej spravoval viditelny svet s cielom spravne ho vyuZivat, a nie zneuZivat. ... Tato
pravda tvori zdklad akejkolvek prace. ... Pre fudskd kultiru nie je podstatné iba ludské poznanie
vonkajsieho sveta, ale aj samého seba. ... Kazdy narod Zije v dejinach svojej kultdry. ... Clovek Zije
skutocne ludskym Zivotom vdaka kultdre. Kultura je vlastnym spdsobom existencie ¢loveka. Kultira
predstavuje to, prostrednictvom ¢oho sa ¢lovek ako ¢lovek stava viac clovekom: vacsmi «je». Narod je
velké spolocenstvo, fudi, ktoré spajaju rozliéné spojiva, nadovsetko kultdra. Narod jestvuje «z kultary»
a «pre kultdru».” (Pamat a identita)

Pane, na prihovor sv. Jana Pavla Il. ta prosime za vsetkych umelcov — bdsnikov, maliarov, spevdkov,
hercov, fotografov, rezisérov, scendristov..., aby ich diela boli zjavenim pravdy o krdse a déstojnosti
Cloveka a tak sa stali tvorcami kultury, ktord pretvdra ludské srdcia a privddza ich bliZsie k tebe,
pramenu vecnej krdsy.

Nasleduju Litanie k Sv. Janovi Pavlovi Il. a zdverecna modlitba zo s. 3 a 4. Odporucame pridat modlitbu
sv. ruzenca alebo jeho ¢ast.
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9. maja —17. maja 2020

9. DEN

TOTUS TUUS

Uryvok zo Sv. Pisma

Pri JeZisovom kriZi stdla jeho matka, sestra jeho matky, Mdria Kleopasova, a Mdria Magdaléna. Ked'
JeZi§ uzrel matku a pri nej uéenika, ktorého miloval, povedal matke: ,,Zena, hla, tvoj syn!” Potom
povedal ucenikovi: ,,Hla, tvoja matka!“ A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe. (Jn 19, 25-27)

Uryvok z textu sv. Jana Pavla .
,V tejto meditacii na tému «nezistného daru» sa skryva trochu dlha cesta, vndtorné «ltinerariumy»,
ktoré viedlo od slov, ktoré som pocul v mladosti z st méjho duchovného vodcu, az k onomu «Totus
Tuus», ktoré ma neustdle sprevadza po mnoho rokov. Objavil som ich pocas okupacie, ked som
pracoval ako robotnik v «Solvay». Objavil som ich vdaka ¢itaniu «Pojednanie o pravej zboZnosti k
NajsvatejSej Panne» svatého Ludovita M. Grigniona Montfort. Bola to doba, kedy som sa uz rozhodol
pre knazstvo, a kedy som pocas chodenia do prace zaroven Studoval filozofiu. Uvedomoval som si, Ze
povolanie ku khazstvu mi postavi do cesty vela ludi, Ze kazdého a kazdu z nich mi Boh zvlastnym
spbsobom zveri: «da» a «zveri». A prave vtedy sa zrodila ona velka potreba zverit sdm seba Marii,
onoho «Totus Tuus».
Ano. Je potrebné byt plne darom, nezistnym darom, aby bolo moiné v kazdom &loveku spoznat onen
dar, ktorym je on sdm. Aby bolo moZné za tento dar osoby dakovat Darcovi.”

(Meditacia na tému nezistného daru)

S Janom Pavlom II. volajme: ,, Moja Matka, daj mi svojho ducha, aby som Jezisa Krista a jeho véolu
poznal tak ako ty, daj mi tvoju dusu, aby som Pdna velebil, daj mi tvoje srdce, aby som Boha z celého
srdca miloval tak ako ty.

Nasleduju Litanie k Sv. Janovi Pavlovi Il. a zdvere¢nd modlitba zo s. 3 a 4.

Zostavil: Misijna skola Karola Woijtylu, 2020
Nihil obstat: Mons. prof. ThDr. Gabriel Ragan, PhD., cenzor, 8.5.2020
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